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Presentación

Este reporte tiene el propósito de documentar y difundir informa-
ción sobre la situación política en México desde finales de 2018 
hasta la mitad del año 2026. No se trata de hacer un balance de los 

resultados de gestión de un partido luego de ocho años en el gobierno, 
sino más bien de un análisis de la forma como se ha ejercido esa políti-
ca, y por esa vía medir los signos vitales de nuestra democracia.

Ha sido un tiempo de intensa destrucción, tanto de procedimientos como de 
leyes e instituciones, y aun de la misma Constitución de la república. Un retroceso en 
casi todos los órdenes, que ha alterado intensamente la convivencia política y social.

Como se sabe, no es un fenómeno único o exclusivo. Nuestro país sigue una ten-
dencia mundial de progresiva pérdida de atributos políticos, derechos, garantías y liber-
tad. No estamos ante un cambio drástico en el cual nuestra democracia se haya desplo-
mado o desaparecido de golpe, sino que se está desmantelando pieza por pieza, se está 
desmontando por decisiones del Poder Ejecutivo. Esto emparenta a nuestro país con 
decenas de naciones en el planeta. Tal y como ha reportado Freedom House, el mundo 
ha entrado a una fase de “recesión democrática” o, para usar la definición del proyec-
to V-Dem, nuestras democracias languidecen “sitiadas… vaciadas desde dentro”. Varios 
estudios amplios y abarcadores muestran que la mayor parte de la humanidad vive en 
territorios donde se pierden condiciones democráticas, y se han detenido muchos de los 
procesos democratizadores que se desarrollaban en un buen número de países.

Nuestra organización, SOMOS, nació recientemente y obtuvo su registro oficial 
como partido político en este 2026. Decidimos construir esta alternativa para enfren-
tar la situación de retroceso y desmantelamiento de la democracia mexicana, realizar 
acciones de resistencia legales y pacíficas, y ofrecer un cauce de participación a la 
ciudadanía del país: reconstruir derechos, garantías, libertades, pluralismo, división 
de poderes y a la república misma.   

Es urgente que el mundo, especialmente el continente americano, tome nota de 
que, en los últimos años, seis países en la región han dejado de ser democráticos. Los 
signos de erosión son visibles en otras naciones y, en particular, en una de las más 
grandes y pobladas del subcontinente: precisamente, México.
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Antes de la pandemia de covid-19 —en el 2020— México ya era un país cuya 
economía crecía poco y registraba incluso una tasa negativa: -0.1 por ciento en 2019. 
En 2020, la caída fue de -8.5 por ciento, la más grave de la región latinoamericana. 
Los ocho años de este régimen exhiben la peor tasa de crecimiento en un siglo: 0.8 
por ciento. 

La militarización de los sistemas esenciales y/o estratégicos se ha acelerado 
como nunca antes, y la presencia del Ejército en múltiples áreas de la vida civil (como 
la seguridad pública o la obra de infraestructura pública) es hoy mayor que nunca. 
Correlativamente, la violencia en el país ha alcanzado los grados más altos en los úl-
timos ocho años: 33 682 homicidios por año en el periodo que va de 2019 a 2025, de 
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Por su parte, el Registro 
Nacional de Personas Desaparecidas y No Localizadas acumula reportes sobre más 
de 135 000 personas desaparecidas. Se calcula que entre 2018 y mayo del 2025 han 
ocurrido poco más del 58 por ciento de las desapariciones. Más de la mitad de esas 
personas son jóvenes de entre 15 y 29 años.

Mientras tanto, la prioridad de los gobiernos ha sido concentrar cada vez mayores 
facultades y atribuciones en la Presidencia de la República, atributos que le son otor-
gados por una obsecuente mayoría en el Poder Legislativo.

Desde finales de 2018 y hasta la fecha, la Presidencia de la República y su coalición, 
Morena, han protagonizado una vasta operación política bajo la forma de leyes, 
decretos e iniciativas que han trastocado todos los elementos del sistema consti-
tucional democrático. Desde la división de poderes hasta el federalismo; desde la 
libertad de prensa hasta las libertades de gestión y de cátedra en las universida-
des; desde la laicidad del Estado hasta la representación en el Congreso; desde la 
independencia judicial hasta la autonomía de las autoridades electorales.

Es extensa la suma de acciones que revelan la vocación del presente gobierno, 
convertido ya en régimen. No estamos ante un programa o un proyecto coherente ni 
consistente, no existe un plan trazado de antemano en todas sus etapas. Estamos ante 
una serie de decisiones que se toman sobre la marcha, contingentes, pero cuyo signo in-
equívoco es la concentración de poderes y atribuciones en la Presidencia de la República.

I El caso 	
mexicano

Nuestra democracia lleva al menos ocho años embarcada en un trayecto que lesiona 
sus componentes, sobre todo en cinco materias:

1	 Una extensión de la violencia criminal, que cancela los derechos humanos e 
inhibe el ejercicio de las libertades en muchas zonas del país.

2	 Una expansión del ámbito de actuación de las fuerzas armadas hacia tareas 
civiles y de gobierno ajenas a su naturaleza y función constitucional, a la par 
de regulaciones y prácticas para combatir el crimen que se encuentran en 
tensión con los derechos civiles.

3	 En consonancia, una presencia cada vez más abierta y extensa del crimen 
organizado —especialmente grupos del narcotráfico— en las elecciones fe-
derales y locales del país. En estados como Sinaloa o Michoacán se ha do-
cumentado ampliamente esa injerencia, que va desde el financiamiento de 
campañas electorales hasta el asesinato de candidatos y el secuestro de equi-
pos completos de partidos el mismo día de los comicios.  

4	 Un descontento social también extendido, producto de casos de corrupción 
de gran escala dentro de la coalición gobernante, documentados por la prensa 
libre que aún subsiste. 

5	 La irrupción de una fuerza y un discurso político polarizantes, que se propo-
nen, de manera explícita y permanente, dividir a la sociedad mexicana en dos 
extremos, lo que implica desconocer su pluralidad política real y justificar una 
creciente concentración de poder en el Ejecutivo nacional.

Los graves problemas del país no se han podido solucionar a lo largo del siglo xxi. La 
llegada de los gobiernos populistas los ha profundizado en casi todos los órdenes.
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9	 Militarización de la política migratoria, ahora a cargo de la Guardia 
Nacional.

10	 Saqueo y destrucción de fideicomisos (para la investigación científica, para 
la atención de desastres naturales, para la cultura y las artes, entre muchos 
otros) y absorción de sus recursos por parte del Ejecutivo.

11	 Acoso permanente desde la Presidencia misma contra las autoridades 
electorales en busca de su remoción o captura.

12	 Amenazas constantes a la libertad de prensa y a quienes la ejercen. El 
número de profesionales de la información asesinados no ha sido menor. Las 
organizaciones Artículo 19 y Reporteros Sin Fronteras registran 80 desapari-
ciones físicas de periodistas entre diciembre de 2018 y julio de 2026.

13	 A este grave hecho, sin precedente en el México contemporáneo, se suman 
el hostigamiento y la denostación de otras y otros periodistas críticos 
desde la propia Presidencia de la República.

14	 Persecución a la comunidad científica y académica del país, lo que incluyó 
juicio penal contra 31 de sus integrantes.

15	 Persecución judicial a personas opositoras. Destaca el juicio penal en contra 
del principal candidato rival de López Obrador en 2018, con base en “declaracio-
nes” de un implicado confeso, así como el encarcelamiento de un integrante del 
Consejo Consultivo de SOMOS. 

16	 Emisión de un decreto anticonstitucional para eximir al gobierno federal 
de presentar licencias, permisos y obligaciones procedimentales, judiciales, 
medioambientales, sanitarias y de transparencia en la ejecución de las obras 
que realiza el propio gobierno federal. México entra a un estado de excepción 
administrativa.

17	 Violación directa de la Constitución (vulneración del tope del +8 por ciento 
de sobrerrepresentación en el Legislativo) por parte de la coalición oficial en 

El desmantelamiento de la democracia en México

1	 La seguridad pública pasa a ser dirigida por el Ejército. La Guardia Nacio-
nal queda subordinada a su mando. Se desintegra la Policía Federal. 

2	 Militarización de los sistemas esenciales. Aeropuertos, puertos, aduanas, 
infraestructura vital, entre otros, quedan a cargo de las fuerzas armadas.

3	 Cancelación de los padrones institucionales para los programas socia-
les y, correlativamente, construcción de un nuevo padrón sin transparencia, 
levantado antes de iniciar el periodo de gobierno por personas que no eran 
funcionarias públicas. El reparto clientelar de dinero en efectivo se vuelve la 
política social predominante, en detrimento de la salud y la educación. 

4	 Abrupta cancelación de la construcción del Aeropuerto Internacional de la 
CDMX mediante una consulta sin reglas ni atribuciones, realizada solo en algu-
nos estados y sin intervención de las instituciones electorales. El costo fue la obli-
gación de pagar 100 000 millones de pesos de indemnización y la oportunidad 
perdida de edificar la obra de infraestructura más importante de América Latina. 

5	 Reparto nacional de una “cartilla moral” convertida en documento oficial, 
a través de actores no estatales (iglesias evangélicas).

6	 Nombramiento ilegal (violatorio de preceptos y procedimientos) de la pre-
sidenta de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos. La institución 
queda subordinada al presidente de la república. 

7	 Cancelación de distintos programas sociales relevantes (como las estan-
cias infantiles) en contra de las recomendaciones y estudios de las autorida-
des que evalúan la política social en México.

8	 Destrucción del Seguro Popular, estructura de salud que atendía enferme-
dades catastróficas entre la población más pobre, sin que se ofreciera a cambio 
ninguna alternativa.
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23	 De este modo, el régimen autoritario se hizo de su propia Constitución. La car-
ta magna ya no es un instrumento de garantías y de control del poder; 
por el contrario, propicia su concentración.

Lo que tienen en común todas estas regresiones es que 
han sido promovidas y defendidas por el Poder Ejecutivo 
de la república, y ejecutadas sin mediar el diálogo o buscar 
el acuerdo con los otros actores del sistema político, como 
gobernadores, alcaldes, legisladores, partidos, instituciones 
autónomas o especialistas; tampoco se ha tomado en cuen-
ta a la sociedad civil. De este modo, México vive una situa-
ción en la que el poder unipersonal se refuerza excluyendo 
deliberadamente al pluralismo político real.

Ahora bien, los resortes autoritarios del gobierno no son los únicos actores en 
el escenario. Para fortuna de México, existe un marco que admite aún elementos 
democráticos, una diversidad de partidos políticos, una red importante de agru-
paciones de la sociedad civil, medios de comunicación y redes que de manera 
conjunta resisten y en algunos casos han impedido que las pretensiones guberna-
mentales se vuelvan realidad. A pesar de los intentos gubernamentales, ese en-
tramado de instituciones, normas, procedimientos y valores no ha podido borrarse 
fácilmente. A esas reservas de la democracia convocamos y queremos organizar 
desde SOMOS.

2018 y hasta 2024. Mediante una interpretación inconstitucional se aprobó 
en 2024 una insólita sobrerrepresentación en el reparto de 200 diputaciones de 
representación proporcional. Aunque la coalición gubernamental obtuvo el 
54 por ciento de los votos, se le asignó el 73 por ciento de la legislatura. Una 
amplia mayoría que le ha servido para minar las bases del régimen democrá-
tico mexicano.   

18	 Con esa mayoría inconstitucional se ha apuntalado la implementación de una 
mutación drástica y autoritaria del régimen político mexicano, cuyo propósito 
principal es la concentración de poder en el Ejecutivo federal.  

19	 Desaparición de la mayoría de los organismos autónomos que habían 
sido diseñados y construidos para servir como contrapeso y control del po-
der, destinados a garantizar derechos como acceso a la información pública, 
evaluación educativa, evaluación de los programas sociales, regulación ener-
gética y de telecomunicaciones, entre otros. 

20	 Una desmesurada reforma judicial que incluyó la remoción de la totalidad 
de las personas juzgadoras del país y de la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación, con lo que se destruyó otro de los principales contrapesos a las de-
cisiones del Poder Ejecutivo. Con esa reforma se extinguió la carrera judicial 
en México para dar paso a la modalidad de “elección popular de jueces”, pro-
pensa a la manipulación por el partido en el gobierno, lo que ha ocasionado 
la erosión de la certidumbre jurídica en todos los órdenes de la vida pública. 
En términos prácticos, en México hemos visto desaparecer la división repu-
blicana de poderes.

21	 Reformas a varias leyes (fiscales, administrativas y penales) para otorgar 
mayores facultades de intervención y coacción del Estado frente a su 
ciudadanía. Destaca la cancelación del principio de presunción de inocencia 
y la prisión preventiva: la posibilidad de encarcelar a una persona sin juicio.

22	 Desmantelamiento de servicios civiles profesionales de carrera enteros, 
como los de Relaciones Exteriores, del sector financiero, de Nacional Financiera 
y del servicio profesional electoral. 
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Esto supone no solo un nuevo arreglo administrativo, sino una efectiva transfe-
rencia de poder a la corporación militar. El Ejército nacional ha quedado convertido 
también en un actor económico, pues se ha determinado que mantenga funciones 
de operación y administración de varias infraestructuras públicas. El argumento es que 
esa es la forma de volver “irreversibles” los cambios ocurridos en este régimen.

Así, la expansión del poder basada en el aumento de atribuciones y recursos 
financieros al Ejército mexicano marca un cambio completo en la tendencia y en el 
significado de nuestra democracia, precisamente porque las transiciones democrá-
ticas en América Latina lograron escapar de la tutela que el poder castrense ejercía 
sobre el poder civil. 

México ahora recorre el camino inverso, y sus 
fuerzas armadas emergen como actor político y 
soporte de última instancia del proyecto de un 
gobierno y de un partido. Este es uno de los datos 
más inquietantes del estado de la democracia hoy 
en el país.

II La destrucción 
institucional

Ninguna de las políticas relevantes en este tiempo ha sido fruto del diálogo o la ne-
gociación, ni se ha procurado escuchar a los diferentes puntos de vista o intereses. La 
coalición gobernante ha implementado un modelo inconsulto y vertical cuya directriz 
central es la continuidad de una contracción presupuestal que se presenta como aus-
teridad, junto con una reasignación discrecional del gasto público para dirigirlo hacia 
las prioridades de la Presidencia de la República, reduciendo o eliminando agencias, 
instituciones y áreas que resultan cruciales en terrenos tan diversos como la salud, la 
educación o el medio ambiente.

Una vez agotados los recursos destinados a financiar la expansión de los pro-
gramas sociales y sus redes de movilización política, en 2024 el gobierno de López 
Obrador detonó la espiral de mayor endeudamiento en la historia económica de 
este siglo. 

Dos medidas son retratos elocuentes de esa destrucción institucional. Por un 
lado, un decreto presidencial —emitido el 22 de noviembre de 2021— que sumió 
al país en un “estado de excepción administrativa”, pues de modo inconstitucional 
relevó al gobierno de sus obligaciones de presentar trámites, licencias y estudios, 
y de cumplir requisitos sanitarios, ambientales y de transparencia en las obras más 
grandes de infraestructura que fueron prioridad del presidente. De este modo, una 
serie de dependencias de la administración pública, encargadas de asegurar la racio-
nalidad de las decisiones públicas, se volvieron prescindibles. 

Pero quizá las consecuencias más graves se encuentran en las decisiones que 
tienden a militarizar muchos ámbitos propios del gobierno civil. Ahora es el Ejército 
el encargado directo de la seguridad pública en todos los niveles de gobierno (na-
cional, estatal y municipal). De modo inconstitucional, se convirtió en el mando de la 
Guardia Nacional y ahora se hace cargo de la administración de puertos, aeropuertos 
y otros sistemas vitales del país, incluyendo la ejecución de las obras de infraestruc-
tura más grandes (nuevo aeropuerto, refinería, trenes, entre muchos otros), además 
de la construcción de sucursales bancarias para la distribución de dinero líquido bajo 
la forma de programas sociales.
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Esa pérdida se puede resumir así:

Desde 2018 fueron canceladas las condiciones para el diálogo político.

Aun antes de asumir el poder legal, López Obrador cometió varias violaciones a 
las leyes y a la Constitución (la cancelación de la construcción del aeropuerto de 
Texcoco es la más grave, pero no la única). 

Ya en el poder público, se mostró una persistente indolencia hacia el cumpli-
miento de las leyes por parte del propio gobierno (leyes ambientales, fiscales, 
de acceso a la información, de seguridad). 

De ser un país de leyes, México se transformó en un país conducido por decre-
tos gubernamentales.

Desde el gobierno se financió y organizó una enorme maquinaria de propagan-
da destinada a polarizar de manera permanente la vida pública. 

Poco a poco, se anuló al Poder Legislativo, que dejó de ser un espacio de deli-
beración respetuosa y acuerdo de la pluralidad. Renunció a ser contrapeso del 
Ejecutivo para subordinarse sin matices a él.

Se desmantelaron los sistemas de salud y educativo, así como la infraestructura 
pública. Se redujeron sus recursos (aun en la pandemia) para financiar una enor-
me red clientelar. 

Se destruyeron los órganos autónomos que garantizaban derechos de la ciuda-
danía y vigilancia del poder público (Instituto Nacional de Transparencia, Acceso 
a la Información y Protección de Datos Personales; Comisión Federal de Compe-
tencia Económica, entre otros). 

Se ha ido realizando un cambio electoral para la captura y desprofesionalización 
del arbitraje político. El objetivo es el control de las elecciones en México.

III El tránsito hacia 	
el autoritarismo

Como documentan los estudios y monitoreos internacionales, el sistema político 
mexicano ya no puede ser catalogado como una democracia. El cuadro siguien-
te sintetiza ese reconocimiento elaborado desde diversas visiones, evaluaciones y 
metodologías: 

RETROCESO DE LA DEMOCRACIA EN MÉXICO, 2025
(MEDICIONES INTERNACIONALES)

Puntaje y posición Clasificación Hallazgos
V-Dem 0.22/1

Lugar 110 a escala 
mundial

Autocracia 
electoral

Erosión de contrapesos 
institucionales, politización del 
Poder Judicial y censura a la 
prensa independiente.

Freedom House 58/100 puntos Parcialmente 
libre

El país conserva un pluralismo 
político, pero el ejercicio de los 
derechos civiles es amenazado por 
la violencia criminal, la impunidad 
y la debilidad del Poder Judicial.

Economist 
Intelligence Unit. 
Democracy Index 

5.40/10
Lugar 81 a escala 

mundial 

Régimen 
híbrido

Zona gris entre la democracia y 
el autoritarismo. Se caracteriza 
por irregularidades electorales 
recurrentes, presión sobre la 
oposición, escasa cultura política y 
un Estado de derecho débil.

idea 
Internacional

0.37 
Lugar 112 a escala 
mundial en Estado 

de derecho

Rendimiento 
bajo 

Retroceso sostenido de la 
independencia del Poder Judicial, 
aumento de la impunidad y falta 
de seguridad civil.

Nota:  Cada índice utiliza una metodología y una escala propias; los puntajes no son directamente 
comparables entre organismos. Fuentes: Varieties of Democracy (V-Dem), Freedom House, Economist 
Intelligence Unit e idea Internacional. 
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¿Qué quiere rescatar SOMOS? 

»» La disputa legal, pacífica y equitativa del poder público. 
»» Que todo cambio relevante requiera diálogo y acuerdo. 
»» Que el pluralismo político se exprese en los poderes legislativos del país.
»» La transmisión pacífica del poder presidencial. 
»» La reconstrucción de instituciones de derechos y de control autónomo. 
»» La división de poderes efectiva.
»» La prensa libre y crítica, y la discusión pública abierta. 
»» Especialmente, la separación entre el crimen organizado y el poder público.

¿Cuál es la agenda de las fuerzas democráticas? 

Cuatro asuntos urgentes vertebran nuestra lucha:

•	 Insistir, subrayar, argumentar que México vive una anomalía constitucio-
nal, en la que una coalición con el 54 por ciento de los votos tiene el 73 
por ciento de los diputados. Esa interpretación debe cambiar conforme al 
sentido que aún sobrevive en la propia Constitución.

•	 Construir una amplia red de ciudadanía y partidos dispuestos a cuidar cada 
casilla, cada urna, cada acta, cada voto en las elecciones de 2027. Convo-
car, asimismo, a observadores de todo el mundo para que sean testigos 
del próximo proceso comicial mexicano. Una enorme tarea organizativa y de 
unidad de la oposición en toda la república. 

•	 Demandar la suspensión de las campañas electorales adelantadas que han 
emprendido el gobierno de la república y su partido (Morena), precipitando 
la aparición de candidatos y la transfusión masiva de dinero ilícito o ilegal.   

•	 Formular un programa de rescate y reconstrucción democrática, sin dejar 
de lado el problema social, la pobreza y la desigualdad, que están en la 
base del extendido malestar con la democracia en México.   

Mediante una interpretación inconstitucional por parte de esas autoridades 
electorales se cimentó una hipermayoría, también inconstitucional, con la que 
se burlaron los límites y las condiciones para poder modificar la Constitución, a 
fin de cambiarla a su antojo.

Sobre esa base, procedieron a la destrucción del conjunto del Poder Judicial en 
el país. 

Con esa mayoría inconstitucional votaron y sacaron adelante el programa auto-
ritario que López Obrador heredó —desde febrero de 2024— a Claudia Shein-
baum Pardo.

Mención aparte merece el conjunto de leyes penales, judiciales, fiscales y civiles 
que han despojado a la ciudadanía de sus garantías, para otorgar a las agencias 
del Estado atribuciones de coerción y abuso propios de un Estado policiaco.

Como consecuencia de todo eso, lo que tenemos es un desmantelamiento de las 
instituciones y la anulación de la división de poderes, es decir, la cancelación de 
la democracia y de la república misma. 

Todo esto ocurrió, además, auspiciado y propiciado por una alianza de la coali-
ción gobernante con el crimen organizado y los carteles del narcotráfico.

Ante esos continuos cambios constitucionales, se puede afirmar que si con el 
pri vivíamos en un país autoritario a pesar de una Constitución republicana, con 
Morena vivimos un autoritarismo fundado en la misma Constitución, modifica-
da a su capricho.

El autoritarismo de facto se convierte en autoritarismo constitucional.

Por eso, ya no es posible calificar a México como 
una república ni como una democracia. 
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El desmantelamiento 
de la democracia en México

Decidimos enfrentar la situación 
de retroceso y desmantelamiento 
de la democracia mexicana, 
realizar acciones de resistencia 
legales y pacíficas, y ofrecer 
un cauce de participación a la 
ciudadanía del país.

Reconstruir derechos, garantías, 
libertades, pluralismo, división de 
poderes y a la república misma.
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