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●​ ⁠En el Proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federación 2027, los recursos 
destinados a las acciones dirigidas a las personas cuidadoras se reducen de 
131 mil 259.6 millones de pesos en 2026 a 56 mil 855.3 millones en 2027, es 
decir, una reducción de 56.7%. 
 

●​ Un verdadero sistema de cuidados necesita servicios, infraestructura, 
atención domiciliaria, estancias infantiles, guarderías, apoyos para personas 
con discapacidad, capacitación, medidas de conciliación laboral y respaldo 
efectivo para las personas cuidadoras, que en su inmensa mayoría son 
mujeres: Palmira Arias López, secretaria de Igualdad de SOMOS. 
 

 
La reducción prevista en el presupuesto destinado a cuidados para 2027 
representa un retroceso particularmente grave, porque ocurre en un momento 
en que las necesidades de cuidado de la población mexicana no disminuyen, 
sino que aumentan, señaló la secretaria de Igualdad de SOMOS, Palmira Arias 
López, al presentar un análisis. 
 
De acuerdo con el análisis del Centro de Investigación Económica y 
Presupuestaria (CIEP), en el Anexo 31, «Consolidación de una Sociedad de 
Cuidados», del Proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federación 2027, los 
recursos destinados a las acciones dirigidas a las personas cuidadoras se reducen 
de 131 mil 259.6 millones de pesos en 2026 a 56 mil 855.3 millones en 2027, es 
decir, una reducción de 56.7%. 



                                                                                                                        

Este recorte tiene un claro impacto de género porque, en México, tres de cada 
cuatro personas que brindan cuidados son mujeres. De acuerdo con la Encuesta 
Nacional para el Sistema de Cuidados del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), el 75.1% de las 31.7 millones de personas que realizaban labores 
de cuidado son mujeres. Entre las personas identificadas como cuidadoras 
principales del hogar, la desigualdad es todavía mayor: el 86.9% son mujeres. 
 
Un análisis realizado por la Secretaría de Igualdad de SOMOS señala que 
reducir los recursos destinados a quienes cuidan «no es una decisión neutral, 
porque afecta de manera desproporcionada a las mujeres». 
 
«Las mujeres cuidadoras principales dedican, además, alrededor de 38.9 horas 
semanales a estas tareas. Y, en el caso del cuidado de niñas y niños menores de 
seis años, el 96% de las personas cuidadoras principales son mujeres», precisó. 
 
Arias López indicó que el recorte es más grave de lo que aparenta, porque las 
necesidades de cuidado crecen de manera estructural. «Cada año aumenta la 
población adulta mayor y, simultáneamente, se acumulan necesidades asociadas 
con enfermedades crónicas, discapacidad, dependencia y otras condiciones que 
requieren atención cotidiana, especializada o permanente». 
 
El propio informe del CIEP señala que las necesidades de cuidado cambian a lo 
largo de la vida y pueden intensificarse ante la discapacidad, la dependencia o la 
presencia de enfermedades crónicas. «Por ello, reducir el presupuesto en 
términos reales significa disponer de menos recursos frente a una demanda social 
que crece año con año», precisó la titular de Igualdad de SOMOS. 
 
Destacó que, si bien el PEF 2027 informa que el 42.6% de los recursos del 
programa «Consolidación de una Sociedad de Cuidados», incluido en el Anexo 31, 
se destina a las personas adultas mayores, los recursos destinados a quienes 
realizan las tareas de cuidado se reducen de manera drástica. 
 



                                                                                                                        

«No basta con entregar transferencias monetarias. Un verdadero sistema de 
cuidados necesita servicios, infraestructura, atención domiciliaria, estancias 
infantiles, guarderías, apoyos para personas con discapacidad, capacitación, 
medidas de conciliación laboral y respaldo efectivo para las personas cuidadoras, 
que en su inmensa mayoría son mujeres», comentó Arias López. 
 
La Secretaría de Igualdad de SOMOS solicitó a la Cámara de Diputados revisar 
y fortalecer los recursos destinados a cuidados en el Presupuesto de Egresos 
de la Federación 2027, particularmente para revertir la caída de los recursos 
destinados a los servicios y a las personas cuidadoras. 
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