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MUJERES RURALES 
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●​ Mariana González Torres, secretaria del Campo en SOMOS, denuncia 

que millones de mujeres sostienen el campo mexicano sin acceso a 
tierras, ingresos propios ni protección frente a la violencia. 
 

●​ En el Día Internacional de las Mujeres Rurales, el partido exige créditos, 
propiedad de la tierra, seguridad social y participación efectiva en las 
decisiones comunitarias. 

 
SOMOS denunció que millones de mujeres rurales en México viven 13.6 
millones de mujeres en localidades rurales, representado el 21.1% del 
total de las mujeres y el 10.8% de la población total del país, casi 6 de 
cada 10 mujeres rurales (57.6 %) viven en situación de pobreza; 2.4 millones 
son pobres extremas y 6 millones son pobres moderadas 
 
Una realidad que Mariana González Torres, secretaria del Campo del Comité 
Nacional, puso en evidencia en el marco del Día Internacional de las Mujeres 
Rurales, González Torres advierte que 13.6 millones de mujeres habitan 
localidades rurales y esta exclusión no termina en la falta de oportunidades, 
ya que las mujeres rurales también enfrentan violencia económica, despojo de 
tierras, matrimonios tempranos y obstáculos para participar en asambleas 
ejidales y espacios de decisión. 



                                                                                                                        

En estados como Guerrero, Chiapas, Michoacán, Nayarit y Zacatecas, el 
crimen organizado, las extorsiones, el desplazamiento forzado y el despojo de 
parcelas representan amenazas adicionales para las comunidades rurales. 
SOMOS exigió que la protección de las mujeres y de su patrimonio sea una 
responsabilidad efectiva de las autoridades, no una promesa que se repite 
cada año. 
 
Las cifras hablan por sí mismas, 42.4% de las mujeres de entre 15 y 54 años en 
localidades rurales se unieron o casaron antes de cumplir 18 años, situación 
que puede limitar su educación, autonomía y oportunidades de desarrollo. 
Entre las hablantes de lenguas indígenas, el porcentaje señalado asciende a 
46.5%. 
 
“Queremos tierra con su nombre, crédito en su mano, educación y 
oportunidades reales, y voz en la asamblea”, planteó Mariana González 
Torres.Además de la propuesta de fortalecer la titulación de propiedades a 
nombre de mujeres, ampliar el acceso a financiamiento y capacitación, invertir 
en infraestructura rural y garantizar seguridad social a las trabajadoras 
agrícolas, incluidas las jornaleras migrantes.  
 
En el Año Internacional de la Agricultora, SOMOS exigió al gobierno 
federal dejar de utilizar las conmemoraciones para ocultar la desigualdad 
que enfrentan las mujeres rurales y garantizarles acceso a la tierra, 
financiamiento, seguridad y participación en las decisiones de sus 
comunidades.Las mujeres rurales no necesitan discursos ni homenajes: 
exigen derechos, justicia y un gobierno que responda. 
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