
                                                                                                                        

SIN CUIDADOS, NI UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA, ES 
IMPOSIBLE IGUALDAD SUSTANTIVA: PALMIRA ARIAS 

Ciudad de México a 20 de octubre del 2026 
No.63/2026 

 
●​ En el 5º Encuentro Nacional de Mujeres Políticas Mexicanas, la secretaria de 

igualdad en SOMOS exigió pasar de los compromisos de paridad a políticas 
públicas con recursos y resultados. 
 

●​ Advirtió que los partidos deben combatir la violencia política de género 
desde su interior y abrir espacios reales de poder para las mujeres. 
 

 
La paridad no basta mientras persistan la violencia política de género, 
desigualdad en los cuidados y falta de recursos para ejercer plenamente 
nuestros derechos, advirtió Palmira Arias, secretaria de igualdad en SOMOS, 
durante su participación en el 5º Encuentro Nacional de Mujeres Políticas 
Mexicanas, organizado por la Red Nacional de Mujeres Defensoras de la 
Paridad en Todo de la República Mexicana. 
 
Bajo el lema “Igualdad Sustantiva sin Violencia Política”, el encuentro reunió a 
funcionarias, académicas, periodistas, activistas y representantes de autoridades 
electorales para discutir los obstáculos que persisten en la participación política 
de las mujeres. 
 
“Las mujeres que participamos en política seguimos siendo mujeres; necesitamos 
un mejor sistema de cuidados”, sostuvo Arias, al reclamar una reforma que 
atienda esta responsabilidad social y mayores recursos presupuestales para las 
políticas de igualdad, particularmente en el Anexo 13 del Presupuesto de Egresos 
de la Federación. 
 
Palmira, cuestionó que las instituciones proclamen su compromiso con la paridad 
mientras persisten prácticas de exclusión y tolerancia frente a la violencia política 
de género, y al respecto advirtió que “no podemos permitir retrocesos ni que el 
Estado sea omiso con el compromiso de la paridad”. 



                                                                                                                        

Sostuvo que los partidos políticos tienen la obligación de garantizar internamente 
los derechos que defienden públicamente y de impulsar una agenda de género 
que permita a las mujeres acceder al poder, ejercerlo y transformar las decisiones 
públicas. 
 
En ese sentido, explicó que SOMOS busca romper con el modelo tradicional de 
organización partidista, caracterizado por la concentración del poder en 
liderazgos individuales, históricamente masculinos, y sustituirlo por mecanismos 
de participación más abiertos y colegiados. 
 
“Desmasculinizamos la estructura del partido político, dándole más centralidad a 
los órganos colegiados”, señaló Palmira, al explicar que las elecciones primarias y 
la participación directa de la ciudadanía forman parte de una propuesta para 
democratizar las decisiones internas y evitar que el poder se concentre en unas 
cuantas figuras. 
 
“Nuestros protocolos tienen que servir para que las mujeres amplifiquen su voz y 
abran espacios para más mujeres”, afirmó. 
 
Arias señaló que SOMOS busca incorporar la perspectiva de género en su 
plataforma electoral y democratizar sus mecanismos de participación, al tiempo 
que rechazó la normalización de conductas violentas y el respaldo político a 
personas señaladas por violencia sexual. 
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